НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА "ШАХИ"
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Шахи, що багато століть приваблюють мільйони гравців у всьому світі, поєднують у собі оригінальну комбінацію спорту, науки, мистецтва, військової тактики і стратегії та цікавого дозвілля. Нині гра в шахи допомагає формувати в дітей та учнівської молоді як зацікавленість розумовою працею, так і творчі якості особистості. Шахи розвивають логічне, абстрактне, творче, комбіноване мислення, логіку, пам’ять, оригінальність як у початківців, так і в досвідчених шахістів. Заняття шахами також формує в дітей цілеспрямованість, наполегливість, витримку, характер, дає простір творчій фантазії.
Отже, актуальність навчальної програми пов’язана з питанням розвитку інтелектуальних і творчих здібностей юного покоління, його виховання засобами шахового мистецтва. Такий вид спорту, як шахи, є доступним для хлопців і дівчат різних вікових категорій, приваблює як талановитих і обдарованих дітей, так і дітей з особливими освітніми потребами.
Створення навчальної програми обумовлено нагальною потребою в розробленні тавпровадженні в широку педагогічну практику сучасного програмно-методичного забезпечення гуртків, творчих об’єднань, секцій фізкультурно-спортивного напряму позашкільних навчальних закладів.
Мета навчальної програми –інтелектуальний,духовний і фізичний розвиток дітей таучнівської молоді, формування життєвої компетентності юного покоління засобами гри в шахи та фізкультурно-спортивної діяльності.
Завдання навчальної програми наступні:
– оволодіння теоретичними знаннями і практичними навичками гри в шахи(історія,теорія,техніка, стратегія, тактика);
– засвоєння основних принципів шахової естетики(прагнення до ідеально точної гри,пошуку правильних і водночас оригінальних рішень за шаховою дошкою), застосування їх у практичній ігровій діяльності з метою вдосконалення власної майстерності;
– розвиток розумових і самоорганізаційних здібностей вихованців(інтелекту,креативності,логіки, швидкості прийняття рішень);
– формування ціннісних орієнтацій,виховання морально-вольових і психічних якостейдітей та учнівської молоді;
–  організація змістовного дозвілля юного покоління.
Навчальна програма реалізується в гуртках,творчих об’єднаннях,секціяхфізкультурно-спортивного напряму позашкільних навчальних закладів системи освіти та орієнтована на вихованців молодшого, середнього та старшого шкільного віку (6-17 років). Програма побудована по принципу послідовного засвоєння дітьми та учнівської молоді змісту навчального матеріалу за лінійно-концентричним принципом.
Навчальна програма передбачає 4 роки навчання у групах початкового та основного
рівнів:
–  1-й рік – початковий рівень – 144 год на рік, 4 год на тиждень;
–  2-й рік – основний рівень – 144 год на рік, 4 год на тиждень;
–  3-й рік – основний рівень – 144 год на рік, 4 год на тиждень;
–  4-й рік – основний рівень – 144 год на рік, 4 год на тиждень.
Зміст програми першого року навчання передбачає оволодіння вихованцями елементар-ними основами шахової гри,вивчення шахової нотації,ознайомлення з історією походженняшахів, отримання початкових навичок участі в шахових турнірах.
Програма другого року навчання – спеціальна шахова підготовка –спрямовує заняттяна ознайомлення з розвитком шахів, творчістю видатних шахістів, засвоєння основних знань, умінь і навичок у всіх стадіях шахової партії; практичну гру в необмежених формах змагань ("легкі" партії з однолітками, сеанси одночасної гри, участь у вікторинах, конкурсах), виконання нормативів ІV розряду.
Програма третього року навчання – поглиблена шахова підготовка –передбачаєпоглиблене засвоєння знань з усіх розділів теорії шахів, засвоєння навичок аналізу, методів самостійної роботи над удосконаленням практичної майстерності, поглиблення теоретичних знань, започаткування підготовки індивідуального дебютного репертуару, виконання нормативів ІІІ розряду;
Четвертий рік навчання – спортивне вдосконалення –подальше вдосконаленняспеціальної шахової підготовки, поглиблення теоретичних знань, аналітична робота, участь у суддівстві змагань, збільшення обсягу роботи за індивідуальними планами, виконання нормативів ІІ розряду.
Принципи організації навчально-виховного процесу наступні:
– регулярність занять,послідовність в оволодінні теоретичними знаннями і практичниминавичками;
– індивідуальний підхід – створення оптимальних умов для навчання кожного вихованця з урахуванням його індивідуальних особливостей;
– суб’єкт-суб’єктна взаємодія – конструктивне співробітництво і співтворчість педагога й вихованців, що забезпечує досягнення оптимальних результатів навчально-виховного впливу та духовний катарсис учасників педагогічної взаємодії;
– синтез інтелектуальної і практичної діяльності – здобуті вихованцями теоретичні знання та практичні навички з шахів трансформуються у внутрішні стимули розумової, фізичної, творчої діяльності як саморозвитку й самовдосконалення;
– принцип наочності – розкриття теорії на прикладах із практики, показ партій, фрагментів композицій із коментарем і спільним обговоренням;
– універсалізація – кожен вихованець оволодіває якомога більшим обсягом знань, умінь і навичок, спроможний добре орієнтуватися в найрізноманітніших ігрових ситуаціях;
–  орієнтація на найвищі спортивні досягнення вихованців;
– моніторинг рівня навчальних досягнень і рівня мотивації навчальної діяльності вихо-ванців.
Навчальний матеріал кожного розділу програми диференційований за допомогоютаких компонентів навчальних занять:
–  теоретичного, що формує світоглядну систему спеціальних знань шахової гри;
– практичного, що забезпечує оволодіння методами, формами й засобами підготовки для досягнення навчальних цілей, сприяє набуттю досвіду практичної діяльності;
– контрольного як визначального диференційованого й об’єктивного обліку процесу й результатів навчальної діяльності вихованців.
Методи організації освітньої діяльності вихованців є такими:
–  наочні –показ вправ,демонстрація вправ на схемі,макеті,екрані тощо;
–  словесні –розповідь,пояснення,вказівка,зауваження,переконання,бесіда;
– практичні –метод вправ і його варіанти:початкове вивчення технічних дій у цілому абочастинами, метод багаторазового повторення (перемінний, інтервальний, ігровий, змагальний тощо).
Формами контролю за навчальними досягненнями вихованців є:
– спостереження за вихованцями у процесі занять щодо регулярності відвідування,дисциплінованості, дотримання етики поведінки, старанності на тренуваннях (постійно);
–  залікові заняття (під час переходу до наступного рівня навчання);
–  участь у показових виступах (за планом роботи позашкільного навчального закладу);
–  виконання спортивних нормативів, контрольних вправ, участь у змаганнях (постійно).
Після закінчення терміну навчання вихованці складають комплексний залік таотримують свідоцтво про позашкільну освіту державного зразка.
ПЕРШИЙ РІК НАВЧАННЯ. ПОЧАТКОВИЙ РІВЕНЬ
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Тема, зміст заняття
	
	Кількість годин
	

	
	
	Теорія
	
	Практика
	
	Всього

	1.
	Вступне заняття
	2
	
	-
	
	2

	2.
	Історичний огляд розвитку шахів
	2
	
	-
	
	2

	3.
	Шахи в Україні та світі
	2
	
	-
	
	2

	4.
	Шахова дошка
	6
	
	-
	
	6

	5.
	Хід, взяття й маневри фігур
	12
	
	-
	
	12

	6.
	Основні положення шахової гри
	6
	
	-
	
	6

	7.
	Основні шахові закони
	4
	
	-
	
	4

	8.
	Дебют
	10
	
	-
	
	10

	9.
	Мітельшпіль
	16
	
	-
	
	16

	10.
	Ендшпіль
	10
	
	
	
	10

	11.
	Конкурсні рішення задач і маневрів фігур
	-
	
	30
	
	30

	12.
	Матчі й командні турніри
	-
	
	2
	
	2

	13.
	Кваліфікаційні турніри. Аналіз партій і типових
	-
	
	40
	
	40

	
	позицій
	
	
	
	
	

	14.
	Підсумкове заняття
	2
	
	-
	
	2

	Разом
	72
	
	72
	
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Вступне заняття (2 год)
Знайомство з метою, завданнями, планом роботи на рік. Режим навчальних занять.
Необхідне обладнання. Правила техніки безпеки й поведінки під час занять.
1. Історичний огляд розвитку шахів (2 год)

Шахи та шахова гра. Історія походження шахів. Основні етапи розвитку, сучасний стан і подальші перспективи шахової гри.
2. Шахи в Україні та світі (2 год)

Значення і роль шахів як інтелектуальної гри в Україні та у світі. Світова шахова спільнота. Міжнародні шахові організації: Міжнародна шахова федерація (ФІДЕ), Асоціація професійних шахістів. Шахова федерація в Україні. Змагання, першості, матчі, чемпіонати, порядок й умови їх проведення.
3. Шахова дошка (6 год)

Шахова дошка: правила положення шахової дошки та фігур. Креслення шахової дошки (із використанням розвивальних завдань). Шахова нотація (орієнтування на дошці, визначення кольору полів, не дивлячись на дошку). Тренувальні завдання для бачення дошки.
4. Хід, взяття й маневри фігур (12 год)

Ходи і взяття фігур з використанням розвиваючих завдань. Вигідні та невигідні взяття фігур у порівнянні цінності фігур та можливості обміну. Спеціальні ходи на шаховій дошці: рокіровка, перетворення пішака, взяття фігури на проході. Особливості маневрів та розташування фігур на дошці, значення короля в залежності від стадії партії (ознайомлення). Маневри фігур з різних положень.
5. Основні положення шахової гри (6 год)

Мета й порядок гри. Сила фігур – абсолютна й відносна. Залежність сили фігур від їх розташування на дошці. Цінність фігур (абсолютна й відносна). Правило запису шахових партій і задач. Основні знаки і скорочення під час запису.
6. Основні шахові закони (4 год)

Поведінка вихованців на заняттях та під час гри у турнірних залах. Правила поведінки суперників під час змагань: звернення до суддівської колегії, порядок спілкування між собою. Основні види змагань. Норми часу відповідно до шахових контролів, які використовуються початківцями. Спортивна кваліфікація шахістів і норми виконання початкових розрядів. Розрядні групи.
7. Основи шахового дебюту (10 год)

Дебют як підготовча стадія до подальшої боротьби у шаховій партії. Розігрування дебюту з опорою на характеристику основних принципів – боротьба за центр, розвиток фігур і безпека короля. Типові помилки. Перехід до наступної стадії шахової гри – мітельшпілю.
8. Основи мітельшпілю (16 год)

Мітельшпіль – найбільш багатогранна частина шахової партії із планами. Особливості (специфіка) розігрування позицій, завдання й підходи різних шахістів до розігрування міттельшпілю шахової партії. Найпростіші принципи розігрування міттельшпілю, його основні складові: створення небезпеки фігурам противника, вигідні й невигідні взяття. Елементарні методи оцінки ситуацій, що утворилися. Використання простих комбінаційних ідей на практиці. Ознайомлення з елементарними принципами переходу до наступної стадії шахової гри – ендшпілю.
9. Основи ендшпілю (10 год)

Основні складові ендшпілю. Знайомство з логічністю шахових закінчень. Специфіка підходу в завершальній стадії порівняно з дебютом і мітельшпілем. Знайомство з елементарними законами ендшпілю. Ознаки простих закінчень. Боротьба малими силами: кожна фігура має велике значення, король – основний учасник подій на дошці. Реалізація
суттєвих матеріальних у простих закінченнях. Значення й централізація короля. Елементарні пішакові закінчення. Опозиція в пішакових закінченнях.
10. Конкурси рішення задач та маневрів фігур (30 год)

Маневри фігур (особливості маневру коня), прості завдання для ловіння фігур. Види рекомендованих завдань за темами, видами, ідеями. Рішення конкурсних і нестандартних позицій і завдань.
11. Матчі та командні турніри (2 год)

Матчеві практичні заняття з одночасною грою: індивідуальні (матчеві спаринги) і групові (командні) матчеві ігри.
12. Кваліфікаційні турніри. Аналіз партій і типових позицій (40 год) Кваліфікаційний турнір як один із видів практичних занять для спільного відпрацю-
вання учнями практичних навичок із виконанням норм розряду. Практичне вдосконалення учнів як основний і необхідний шлях для підвищення кваліфікації й розуміння шахової теорії. Аналіз партій і типових позицій. Значення аналізу для повноцінного розвитку спортсменів.
Підсумкове заняття (2 год)
Підбиття підсумків навчального року. Плани на наступний рік. Рекомендації на літо.
ПРОГНОЗОВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ
Вихованці мають знати:
–  основи шахового кодексу та історію розвитку шахів;
–  правила гри у шахи;
–  основи тактики і стратегії;
–  норми етикету у грі в шахи;
–  шахову термінологію;
–  правила ходу і взяття кожної фігури;
–  цінність шахових фігур, порівняльну силу фігур.
Вихованці мають уміти:
–  застосовувати отримані теоретичні знання на практиці;
– грати кожною фігурою окремо і в сукупності з іншими фігурами без порушення шахового кодексу;
–  читати й записувати партії за допомогою шахової нотації;
–  проводити елементарні комбінації із 2-3 ходів;
–   бачити й усвідомлювати свої помилки
ДРУГИЙ РІК НАВЧАННЯ. ОСНОВНИЙ РІВЕНЬ
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Тема, зміст заняття
	
	
	Кількість годин
	

	
	
	
	Теорія
	
	Практика
	
	Всього

	1.
	Вступне заняття
	
	2
	
	-
	
	2

	2.
	Історичний огляд розвитку шахів
	
	2
	
	-
	
	2

	3.
	Фізична культура і спорт в Україні
	
	2
	
	-
	
	2

	4.
	Шахи в Україні та у світі
	
	6
	
	-
	
	6

	5.
	Шаховий кодекс України
	
	6
	
	-
	
	6

	
	
	
	
	
	
	
	


	6.
	
	Дебют
	10
	-
	10

	7.
	
	Мітельшпіль
	16
	-
	16

	8.
	
	Ендшпіль
	10
	-
	10

	9.
	
	Конкурси рішення завдань і маневрів фігур
	-
	30
	30

	10.
	
	Консультаційні партії
	-
	14
	14

	
	
	
	
	
	

	11.
	
	Сеанси одночасної гри
	-
	6
	6

	12.
	
	Матчі й командні турніри
	-
	2
	2

	13.
	
	Кваліфікаційні турніри. Аналіз партій і
	-
	36
	36

	
	
	типових позицій
	
	
	

	14.
	
	Підсумкове заняття
	2
	-
	2

	
	Разом
	56
	88
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступне заняття (2 год)

Знайомство із планом роботи, цілями й завданнями. Виявлення рівня готовності дитини до занять у гуртку другого року навчання. Організаційні моменти. Правила поведінки в гуртку, правила техніки безпеки.
2. Історичний огляд розвитку шахів (2 год)

Історичний огляд розвитку шахової гри. Поступовий розвиток шахової гри від некоронованих чемпіонів до розіграшу чемпіонських лаврів. Сучасні першості та чемпіонати шахістів – чоловіків і жінок. Боротьба шахових стилів. Знайомство з поступовим розвитком стратегії й тактики в дебюті, мітельшпілі й ендшпілі.
3. Фізична культура та спорт в Україні (2 год)

Фізична культура як складова частина культури людини. Шахи в Україні – один з активних засобів культурного виховання мас. Завдання фізичної культури: зміцнення здоров’я, всебічний розвиток. Взаємозв’язок фізичного, психічного й розумового розвитку людини. Вплив занять фізичною культурою на загальну підготовку спортсмена-шахіста.
4. Шахи в Україні та у світі (6 год)

Шахова федерація України і шахова федерація Київщини. Асоціація професійних шахістів. Всеукраїнський турнір командної першості "Біла тура". Міжнародні зв’язки українських шахістів. Гідність та честь українських спортсменів.
5. Шаховий кодекс України (6 год)

Поведінка вихованців під час гри в турнірних залах. Види змагань. Норми часу відповідно до шахових контролів. Правила поведінки суперників під час змагань: звернення до суддівської колегії, порядок спілкування між собою. Приклади типових помилок під час змагань. Спортивна кваліфікація шахістів. Розрядні групи.
6. Дебют (10 год)

Розгляд дебютної класифікації, знайомство з елементарними ідеями у відкритих початках. План розвитку фігур у шаховій партії. Практична спроба відкритих дебюту, партії, захисту, гамбіту. Знайомство з Російською партією, Центральним дебютом, Шотландською партією.
7. Мітельшпіль (16 год)

Розгляд типових комбінацій щодо відволікання фігур, перекриття, відкритого нападу,
подвійного удару та напад, зв’язки та інші. Роль і значення першої та восьмої горизонталі, розкриття центру за допомогою жертви пішака чи фігури. Оцінка позиції і прийняття плану гри в певному напрямку шахової дошки. Використання діагоналей і вертикалей.
8. Ендшпіль (10 год)

Прості закінчення, їх особливості. Розгляд перетворення пішака у фігуру. Властивості фігур у закінченнях того чи іншого типу, їх використання в шаховій партії. Пішакові закінчення: правило квадрату, опозиція, пішаковий прорив, віддалена прохідна, гра на пат.
9. Конкурси рішення задач та маневрів фігур (30 год)

Рішення нестандартних позицій і завдань: за темами (проста реалізація), видами (мати за один, за два ходи), ідеями (використання слабкості положення фігур, матеріальні переваги на фланзі).
10. Консультаційні партії (14 год)

Консультаційні партії – одна з форм практичних занять із формування мікрогруп для аналізу партій під час гри. Консультаційні партії як важливий елемент практичних занять, за допомогою яких учні навчаються аналізувати партію, взаємно доповнюють один одного, навчаються аналізувати ходи і продукують ідеї розв’язання партій.
11. Сеанс одночасної гри (6 год)

Сеанс одночасної гри – практичні заняття для перевірки знань, умінь і навичок групи шахістів або гравця, який дає сеанс. Проведення сеансів одночасної гри з наступним аналізом партій.
12. Матчі та командні турніри (2 год)

Матчеві практичні заняття з одночасною грою: індивідуальні (матчеві спаринги) та групові (командні) матчеві ігри. Практична значущість матчів: взаємодія в колективі, психологічна готовність до змагань, уміння розподіляти ігрову силу на велику (матчеву) кількість партій, відпрацювання теоретичних навичок під час гри.
13. Кваліфікаційні турніри. Аналіз партій та типових позицій (36 год)

Кваліфікаційний   турнір   як   один   із   видів   практичних   занять   для   спільного
відпрацювання учнями практичних навичок із виконанням норм розряду. Практичне вдосконалення як основний і необхідний спосіб підвищення кваліфікації й розуміння шахової теорії. Аналіз партій і типових позицій. Значення аналізу для повноцінного розвитку спортсменів.
14. Підсумкове заняття (2 год)

Проведення вікторин, конкурсів, сеансів одночасної гри або змагань для формування кмітливості. Підбиття підсумків навчального року. Плани на наступний рік. Рекомендації на літо.
ПРОГНОЗОВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ
Вихованці мають знати:
–  основні положення шахового кодексу та історію розвитку шахів;
–  правила гри і значення шахових змагань;
–  основи тактики і стратегії;
–  правила етикету у грі в шахи;
–  правила оформлення завдань та етюдів;
–  основні закони ендшпілю;
–  основні закони  дебюту.
Вихованці мають уміти:
–  складати турнірні таблиці;
–  розв’язувати комбінації середньої складності;
–  користуватися шаховою літературою;
–  усвідомлювати свої помилки,бачити помилки суперника;
–  складати найпростіший план гри,оцінюючи позиції;
–  реалізовувати свої стратегічні плани;
–  проводити елементарні комбінації у межах2-4ходів.
ОСНОВНИЙ РІВЕНЬ. ТРЕТІЙ РІК НАВЧАННЯ
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Тема, зміст заняття
	Кількість годин
	
	
	

	
	
	
	Теорія
	Практика
	
	Всього
	

	1.
	Вступне заняття
	2
	
	-
	
	
	2
	
	

	2.
	Спортивний   розпорядок,   фізична   підготовка
	6
	
	-
	
	
	6
	
	

	
	шахістів
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Шахова література
	2
	
	-
	
	
	2
	
	

	4.
	Організація змагань
	6
	
	-
	
	
	6
	
	

	5.
	Шахи в Україні та світі
	6
	
	-
	
	
	6
	
	

	6.
	Дебют
	12
	
	-
	
	
	12
	
	

	7.
	Мітельшпіль
	24
	
	-
	
	
	24
	
	

	8.
	Ендшпіль
	24
	
	-
	
	
	24
	
	

	9.
	Конкурси завдань і знаходження комбінацій
	-
	
	18
	
	
	18
	
	

	10.
	Консультаційні партії
	-
	
	14
	
	
	14
	
	

	11.
	Сеанси одночасної гри
	-
	
	6
	
	
	6
	
	

	12.
	Матчі й командні турніри
	-
	
	2
	
	
	2
	
	

	13.
	Змагання  й  турніри.  Аналіз  партій  і  типових
	-
	
	20
	
	
	20
	
	

	
	позицій
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	Підсумкове заняття
	2
	
	-
	
	
	2
	
	

	Разом
	
	
	84
	
	60
	
	
	144
	
	


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступне заняття (2 год)

Знайомство з планом роботи, цілями й завданнями. Виявлення рівня готовності дитини до занять у гуртку третього року навчання. Організаційні моменти. Правила поведінки в гуртку, правила техніки безпеки.
2. Спортивний розпорядок, фізична підготовка шахістів (6 год)

Значення правильного розпорядку (організації часу) для юного шахіста. Користь гімнастики в розпорядку дня шахіста. Важливість занять рухливими видами спорту для загартування. Поняття про психологічні, енергетичні навантаження, різні фізичні й розумові навантаження. Поняття про навчання і тренування. Навчання і тренування як один педагогічний процес. Дидактичні принципи педагогіки у процесі навчання і тренування.
Форми й методи тренування шахістів. Урок (заняття) як головна форма упорядження навчально-тренувального процесу. План, зміст і побудова теоретичного заняття. Зміст практичного заняття.
3. Шахова література (2 год)

Огляд світової шахової літератури: література ХІХ століття й сучасна. Значення самовдосконалення учнів за допомогою розгляду й вивчення шахової літературою Вплив шахової (спеціальної) літератури на формування особистого стилю гри вихованця.
4. Організація змагань (6 год)

Поведінка вихованців під час гри. Види змагань. Норми часу відповідно до шахового контролю. Правила поведінки суперників під час змагань: звернення до суддівської колегії, порядок спілкування між собою. Приклади типових помилок під час змагань. Спортивна кваліфікація шахістів. Розрядні групи. Почесні спортивні звання. Турнірна дисципліна й поведінка протягом змагань. Нормативні документи ФІДЕ, які дають повну інформацію про зміни правил. Організація і проведення шахових змагань. Положення про змагання, регламент. Підготовка приміщення для змагань. Святкові змагання й конкурси. Основні положення у практичному використанні: організація та проведення шахових змагань; папери, якими повинен користуватися суддя та учасники під час змагань, документи звіту; проведення відкриття та закриття змагань, порядок проведення командних змагань.
5. Шахи в Україні та світі (6 год)

Значення і роль шахів як інтелектуальної гри в Україні та у світі. Світова шахова спільнота і змагання, які відбуваються на різних рівнях. Міжнародні шахові організації: ФІДЕ, Асоціація професійних шахістів. Шахова федерація України. Всеукраїнські юнацькі змагання та спартакіади, їх значення для розвитку спорту. Всеукраїнський турнір командної першості "Біла тура".
6. Дебют (12 год)

Розгляд дебютної класифікації. Знайомство із простими ідеями у відкритих початках і відпрацювання на практиці. Важливість плану в шаховій партії. Використання на практиці відкритих дебюту, партії, захисту, гамбіту. Важливість творчого підходу до ігрового процесу. Стратегічні ідеї Італійської партії, Королівський гамбіт, дебют чотирьох коней. Знайомство з напіввідкритими захистами. Зв’язок дебюту з мітельшпілем.
7. Міттельшпіль (24 год)

Виконання завдань із комбінацій щодо відволікання фігур, перекриття, відкритого нападу, подвійного удару і нападу, зв’язки та інших. Знайомство з оцінкою позиції, зокрема,
· критичних позиціях. Роль і значення першої й восьмої горизонталі, розкриття центру за допомогою жертви пішака. Головна зброя в середині партії – комбінація як сукупність елементарних тактичних ідей. Знайомство зі складними комбінаціями та поєднання ідей. Вторгнення на сьому (другу) горизонталі.

8. Ендшпіль (24 год)

Знайомство з характерними особливостями пішакових закінчень, перехід до них із багатофігурних закінчень. Маневри в пішакових закінченнях із різним співвідношенням пішаків, особливості цих закінчень. Властивості фігур у закінченнях того чи іншого типу, їх використання в шаховій партії. Техніка гри в рівних простих позиціях. Особливості закінчень із віддаленою прохідною. Практичне відпрацьовування реалізації великих матеріальних переваг із різним співвідношенням сил. Гра всіма пішаками за допомогою королів, не використовуючи фігури.
9. Конкурси завдань і знаходження комбінацій (18 год)

Завдання з різних тем, завдання у формі роз’яснень, з обговоренням мотивів та ідей.
10. Консультаційні партії (14 год)

Консультаційні партії – одна з форм практичних занять із формування мікрогруп для аналізу партій під час гри. Консультаційні партії як важливий елемент практичних занять, за допомогою яких учні навчаються аналізувати партію, взаємно доповнюють один одного, навчаються аналізувати ходи і пропонують ідеї для розв’язання партій.
11. Сеанс одночасної гри (6 год)

Сеанс одночасної гри – практичні заняття для перевірки знань, умінь і навичок групи шахістів або гравця, який дає сеанс. Проведення сеансів одночасної гри з наступним аналізом партій.
12. Матчі й командні турніри (2 год)

Матчеві практичні заняття з одночасною грою: індивідуальні (матчеві спаринги) та групові (командні) матчеві ігри. Практична значущість матчів: взаємодія в колективі, психологічна готовність до змагань, уміння розподіляти ігрову силу на велику (матчеву) кількість партій, відпрацювання теоретичних навичок під час гри.
13. Кваліфікаційні турніри. Аналіз партій та типових позицій (20 год)

Кваліфікаційний   турнір   як   один   із   видів   практичних   занять   для   спільного
відпрацювання учнями практичних навичок для виконання норм розряду. Практичне вдосконалення як основний і необхідний спосіб підвищення кваліфікації й розуміння шахової теорії. Аналіз партій і типових позицій. Значення аналізу для повноцінного розвитку спортсменів.
14. Підсумкове заняття (2 год)

Проведення
вікторин,
конкурсів,
сеансів
одночасної
гри
або
змагань
кмітливих.
Підбиття підсумків навчального року. Плани на наступний рік. Рекомендації на літо.
ПРОГНОЗОВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ
Вихованці мають знати:
–  історію світових і вітчизняних шахів;
–  імена чемпіонів світу,претендентів на шахову корону;
–  шаховий кодекс;
–  основні тактичні прийоми міттельшпілю;
–  правила оформлення завдань та етюдів;
–  закони ендшпілю.
Вихованці мають уміти:
–  аналізувати системи проведення шахових змагань;
–  володіти тактичними прийомами,грамотно їх комбінувати;
–  складати стратегічні плани,усвідомлювати плани суперника;
–  розуміти свої та чужі помилки,шукати їх причину;
–  складати найпростіший план гри,оцінюючи позиції;
–  реалізовувати свої стратегічні плани;
–  розширювати дебютний репертуар.
ЧЕТВЕРТИЙ РІК НАВЧАННЯ. ОСНОВНИЙ РІВЕНЬ
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Тема, зміст заняття
	
	Кількість годин
	

	
	
	Теорія
	
	Практика
	
	Всього

	1.
	Вступне заняття
	2
	
	-
	
	2

	2.
	Суддівство й організація змагань.
	6
	
	-
	
	6

	3.
	Аналіз досягнень сучасних шахових ігор
	2
	
	-
	
	2

	4.
	Дебют
	18
	
	-
	
	18

	5.
	Міттельшпіль
	18
	
	-
	
	18

	6.
	Ендшпіль
	18
	
	-
	
	18

	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Основні методи тренування шахіста
	6
	
	-
	
	6

	8.
	Спортивний   розпорядок,   фізична   підготовка
	6
	
	-
	
	6

	
	шахіста
	
	
	
	
	

	9.
	Українська й зарубіжна шахова література
	2
	
	-
	
	2

	10.
	Конкурси рішення завдань та етюдів
	-
	
	20
	
	20

	11.
	Консультаційні партії, тематичні турніри
	-
	
	20
	
	20

	12.
	Шахові змагання й турніри
	-
	
	20
	
	20

	13.
	Аналіз партій і типових позицій
	-
	
	4
	
	4

	14.
	Підсумкове заняття
	2
	
	-
	
	2

	Разом
	80
	
	64
	
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступне заняття (3 год)

Знайомство з планом роботи, цілями й завданнями. Організаційні моменти. Правила поведінки в гуртку. Правила техніки безпеки.
2. Суддівство й організація змагань (6 год)

Організація шахових змагань. Положення про змагання, регламент. Підготовка приміщення для змагань. Святкові змагання й конкурси. Підготовка до проходження семінару із суддівства та організації змагань. Інструкторська й суддівська практична діяльність.
3. Аналіз досягнень сучасних шахових ігор (2 год)

Знайомство із кращими сучасними гравцями світу. Розгляд та обговорення дебютних варіантів і новинок, які були використані під час різних міжнародних змагань, матчів і турнірів.
4. Дебют (18 год)

Поняття ініціативи в дебюті. Поняття гамбіту – жертви пішака чи фігури в дебюті за ініціативу. Упровадження на практиці різноманітних ідей у відкритих і напіввідкритих початках. Важливість плану в шаховій партії. Використання на практиці відкритих і напіввідкритих дебюту, партії, захисту, гамбіту. Важливість творчого підходу до ігрового процесу. Розгляд стратегічних головних ідей іспанської партії, сицилійського захисту (варіант дракона). Знайомство із грою в закритому дебюті на прикладі ферзевого гамбіту. Важливість самостійної роботи у вивченні напіввідкритих захисту, дебюту.
5. Міттельшпіль (18 год)

Атака в шаховій партії. Боротьба за ініціативу, темп під час атаки. Атака пішаками,
фігурами, пішаково-фігурна. Проблема центру. Значення центру у флангових операціях. Виконання завдань типових позицій із комбінаціями. Виконання простої оцінки позицій. Роль і значення першої й восьмої горизонталі, розкриття центру за допомогою жертви пішака. Головна зброя в середині партії – комбінація як сукупність елементарних тактичних ідей. Відпрацювання (спрощених форм) складних комбінацій із поєднанням ідей.
6. Ендшпіль (18 год)

Поля співвідношення в пішакових закінченнях. Легка фігура й пішак проти легкої фігури. Закінчення – тура й пішак проти тури (пішак на вертикалі "А та Н" та інших вертикалях). Побудова "мосту". Завдання з характерними особливостями пішакових закінчень і перехід до них із багатофігурних закінчень. Маневри в пішакових закінченнях із різним співвідношенням сил. Властивості фігур у закінченнях того чи іншого типу. Особливості закінчень із віддаленою прохідною.
7. Основні методи тренування шахістів (6 год)

Спортивна майстерність та особливості налаштування шахіста перед відповідальними змаганнями. Специфіка вибору й побудови навчально-тренувального процесу перед змаганнями. Методи збереження спортивної форми в період між змаганнями. Тренування як процес усебічної підготовки шахіста, його навчанні. Тренувальні заняття упродовж року. Основні вимоги до навчально-тренувальних занять.
8. Спортивний розпорядок, фізична підготовка шахістів (6 год)

Гігієнічні основи праці, відпочинку, занять спортом. Значення правильного режиму дня для юного шахіста. Вимоги до режиму шахістів. Режим під час змагань. Лікарський контроль. Зміст лікарського контролю й самоконтролю.
9. Українська й зарубіжна шахова література (2 год)

Методи роботи з шаховою літературою. Принципи складання картотеки дебютів і типових позицій мітельшпілю та ендшпілю. Огляд сучасної літератури (періодика, спеціальні видання, тематичні серії). Методи роботи з електронними посібниками, використання різних допоміжних електронних програм.
10. Конкурси рішення завдань та етюдів (20 год)

Завдання з різних тем, завдання у формі роз’яснень, з обговоренням мотивів та ідей.
11. Консультаційні партії, тематичні турніри (20 год)

Консультаційні партії – одна з форм практичних занять із формування мікрогруп для аналізу партій під час гри. Консультаційні партії як важливий елемент практичних занять, за допомогою яких учні навчаються аналізувати партію, взаємно доповнюють один одного, навчаються аналізувати ходи і пропонують ідеї для розв’язання партій. Тематичні турніри – турніри за однією дебютною темою. Роль і значення турнірів у відпрацьовуванні дебютних схем на практиці.
12. Шахові змагання й турніри (20 год)

Матчеві практичні заняття з одночасною грою: індивідуальні (матчеві спаринги) та групові (командні) матчеві ігри. Сеанс одночасної гри – практичні заняття для перевірки знань, умінь і навичок. Кваліфікаційні турніри, OPEN турніри, фестивалі, першості. Швидкі шахи, блискавична гра.
13. Аналіз партій та типових позицій (4 год)

Аналіз
партій
та
типових
позицій.
Значення
аналізу
для
повноцінного
розвитку
спортсменів. Розгляд партій, що грали учні. Добір завдань. Аналіз типових помилок, які зустрічаються у практиці інших шахістів.
14. Підсумкове заняття (2 год)

Підбиття підсумків роботи за рік. Нагородження кращих вихованців.
ПРОГНОЗОВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ
Вихованці мають знати:
–  історію проведення матчів першості світу,найбільших міжнародних турнірів;
–  останні події у світі шахів;
–  правила змагань і суддівства;
–  основні види дебюту й закінчення;
–  правила оформлення завдань та етюдів.
Вихованці мають уміти:
– самостійно аналізувати позиції,використовувати тактичні прийоми для реалізаціїстратегічних планів;
– проводити турніри як організатор,проявляти ініціативу,допомагати початківцям,навчатися самостійно;
– усвідомлювати свої й чужі помилки,шукати їх причину,намагатися використати помилкисуперника;
–  слідувати правилам етикету без нагадувань,не боятися визнати  свою поразку;
–  користуватися спеціальною літературою;
–  пропагувати шахи.
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